
 

 

 (Denver SI-Joint Questionnaire: DSIJQ)  جوڑ کا سوالنامہ ئکیلیکروایس  

پوائنٹس(، جس میں زیادہ اسکور زیادہ شدید علامات  50تا  0نکات کا جائزہ لیا جاتا ہے ) 10علامات سے متعلق 

کا درد آپ کی روزمرہ زندگی کو کس حد تک متاثر کرتا ہے؟ سیکروایلیئک جوڑ ہے۔ کی نشاندہی کرتا  

. ہو کرتا نمائندگی بہترین کی علامات کی جوڑ سیکروایلیئک کے آپ جو کریں منتخب( ☐)براہِ کرم وہ خانہ   

 

نشت۔   :1 

  میں ہمیشہ کسی بھی کرسی پر زیادہ دیر تک بیٹھ سکتا ہوں۔ (0)

لمبے عرصے تک پیڈ یا تکیے والی کرسی پر بیٹھ سکتے ہیںآپ ہمیشہ  (1)   

میں زیادہ دیر تک بیٹھ سکتا ہوں، لیکن مجھے سیکرولیک جوڑوں میں درد کی وجہ سے بار بار اپنی   (2)

 پوزیشن تبدیل کرنی پڑتی ہے۔

 

میں سیکرولیک جوائنٹ میں درد کی وجہ سے ایک گھنٹے سے زیادہ نہیں بیٹھ سکتا۔  (3)   

منٹ سے زیادہ نہیں بیٹھ سکتا۔ 10میں اپنے سیکرولیک جوائنٹ میں درد کی وجہ سے   (4)   

میں اپنے سیکرولیک جوائنٹ میں درد کی وجہ سے بیٹھنے سے قاصر ہوں۔  (5)   

اٹھناکرسی سے   : 2 

سے کھڑا ہوسکتا ہوں۔ یعام طور پر کرس ںیہے اور م ںیدرد نہ یکوئ ںیجوائنٹ م کیکرولیمجھے س  (0)   

سے اٹھ سکتا ہوں۔ یعام طور پر کرس ںیم کنیکچھ درد ہے، ل ںیجوڑ م کیکرولیمجھے س  (1)   

سے اٹھنا ہوگا۔ یمجھے آہستہ آہستہ کرس ےیکچھ درد ہے، اس ل ںیجوائنٹ م کیکرولیمجھے اپنے س  (2)   

سے بہت آہستہ سے اٹھ سکتا  یصرف کرس ںیم ےیدرد ہے، اس ل دیشد ںیجوڑوں م کیکرولیمجھے اپنے س  (3)

 ہوں۔

 

سے اٹھنے سے قاصر ہوں۔ یکرس ریمدد کے بغ ںیوجہ سے، م یدرد ک ںیجوائنٹ م کیکرولیس  (4)   

سکتا۔ ںینہ یبھ ٹھیوجہ سے ب یدرد ک ںیجوائنٹ م کیکرولیاپنے س ںیم  (5)   

 
 

: چلنا  : 3 
 

فاصلے تک چل سکتا ہے۔ لیسطح پر طو یبھ یکس  : (0)   

کوشش کرتا ہوں۔ یسطحوں پر چلنے ک یچپٹ ںیم ےیدرد ہے، اس ل ںیجوڑوں م کیکرولیمجھے اپنے س    (1)   

چلنے سے قاصر ہوں۔ ادہیسے ز ٹریکلوم 1.5 ںیوجہ سے، م یدرد ک ںیجوائنٹ م کیکرولیس (2)   

چلنے سے قاصر ہوں۔ ادہیسے ز ٹریم 100وجہ سے  یدرد ک ںیجوڑوں م کیکرولیاپنے س ںیم  (3)   

ہے۔ یپڑت یاستعمال کرن یساکھیب ای یوجہ سے مجھے چھڑ یدرد ک ںیجوائنٹ م کیکرولیس رےیم  (4)   

قاصر ہوں۔ یوجہ سے چلنے پھرنے سے بالکل بھ یدرد ک ںیجوائنٹ م اکیلیکرویس ںیم  (5)   

 

سیڑھیاں چڑھنا اور اترنا   : :: : 4 

جا سکتا ہوں۔ چےیاوپر اور ن اںیڑھیس ریدرد کے بغ ںیجوائنٹ م کیکرولیس ںیم  (0)   



 

2 
 

جا سکتا ہوں۔ چےیسے اوپر اور ن وںیڑھیس ںیم کنیدرد ہے، ل ںیجوائنٹ م کیکرولیمجھے س (1)   

چلنا پڑتا ہے۔ چےیاوپر اور ن اںیڑھیوجہ سے آہستہ آہستہ س یدرد ک ںیجوڑوں م کیکرولیمجھے اپنے س  (2)   

ضرورت ہے۔ یک لینڈریوجہ سے مجھے ہ یدرد ک ںیجوائنٹ م کیکرولیس رےیم  (3)   

جا سکتا  چےیقدم اوپر اور ن کیصرف ا ںیوقت م کیا ںیوجہ سے، م یدرد ک ںیجوائنٹ م کیکرولیس          (4)
 ہوں۔

 

جانے سے قاصر ہوں۔ چےین ایاوپر  اںیڑھیوجہ سے س یدرد ک ںیجوائنٹ م کیکرولیس ںیم  (5)   

  : اندر اور باہر نکلنا ںیم یگاڑ : 5 

کے اندر اور باہر نکل سکتا ہوں۔ یعام طور پر گاڑ ںیہے اور م ںیدرد نہ یکوئ ںیجوائنٹ م کیکرولیمجھے س (0)   

کے اندر اور باہر نکل سکتا ہوں۔ یعام طور پر گاڑ ںیم کنیہلکا درد ہے، ل ںیجوائنٹ م کیکرولیس رےیم  (1)   

کے اندر اور باہر نکل سکتا ہوں۔ یعام طور پر گاڑ ںیم کنیکچھ درد ہے، ل ںیجوائنٹ م کیکرولیمجھے س  (2)   

کے اندر اور باہر نکل سکتا  یعام طور پر گاڑ ںیم کنیدرد ہے، ل دیشد ںیجوائنٹ م کیکرولیمجھے اپنے س  (3)
 ہوں۔.

 

کے اندر اور باہر  یمدد کے ساتھ گاڑ ںیم کنیدرد ہے، ل دیشد یکاف ںیجوائنٹ م کیکرولیمجھے اپنے س  (4)
 نکلنے کے قابل ہوں۔

 

نکل سکتا ۔ ںیباہر نہ ایکے اندر  یوجہ سے گاڑ یدرد ک ںیجوائنٹ م کیکرولیاپنے س ںیم  (5)   

 

ٹھنایاور ب کنا،یکمر پر جھکنا، گھٹنے ٹ  : 6 

 

 7 : چیزیں اٹھانا   -

اٹھا سکتا ہوں۔ ںیزیچ یبھار ریدرد کے بغ ںیجوائنٹ م کیکرولیس ںیم (0)   

اٹھا سکتا ہوں۔ ںیزیچ یبھار ںیم کنیدرد ہے، ل ںیجوائنٹ م کیکرولیمجھے س  (1)   

کمر  ںیم کنیاٹھا سکتا، ل ںینہ ںیزیچ یفرش سے بھار ںیدرد ہے اور م ںیجوڑوں م کیکرولیمجھے اپنے س  (2)
پر۔ زیکہ م سےیاٹھا سکتا ہوں، ج ںیزیسے چ یاونچائ یک  

 

 ںیم کنیاٹھانے سے قاصر ہوں، ل یبھ ںیزیچ یفرش سے ہلک ںیدرد ہے اور م ںیجوڑوں م کیکرولیس رےیم  (3)
پر۔ زیکہ م سےیسے اٹھا سکتا ہوں، ج یاونچائ یکمر ک ںیانہ  

 

اٹھا سکتا ہوں۔ ںیزیچ یصرف بہت ہلک ںیدرد ہے اور م ںیجوائنٹ م کیکرولیمجھے س  (4)   

لے جانے سے قاصر ہوں۔ ایوجہ سے کچھ اٹھانے  یدرد ک ںیجوائنٹ م کیکرولیس ںیم  (5)   

کر جھک سکتا ہوں ۔ ٹھیکمر، گھٹنے، اور ب ںیہے اور م ںیدرد نہ یکوئ ںیجوائنٹ م کیکرولیمجھے س  (0)   

 ٹھیسکتا ہوں اور ب کیکمر پر جھک سکتا ہوں، گھٹنے ٹ ںیم کنیہلکا درد ہے ، ل ںیجوائنٹ م کیکرولیمجھے س  (1)

 سکتا ہوں۔

 

کر جھک سکتا ہوں۔ ٹھیکمر، گھٹنے، اور ب ںیم کنیکچھ درد ہے، ل ںیجوائنٹ م کیکرولیمجھے س (2)   

کر جھک سکتا ہوں۔ ٹھیکمر، گھٹنے، اور ب ںیم کنیدرد ہے، ل دیشد ںیجوائنٹ م کیکرولیمجھے س (3)   

پر  ٹھنےیب ای کنےیدرد ہے اور کمر پر جھکنے، گھٹنے ٹ دیشد یکاف ںیجوڑوں م کیکرولیمجھے س               (4)

یمجھے مدد ک ضرورت ہے۔     

 

سے قاصر ہوں۔ ٹھنےیب ایکمر، گھٹنے،  ںیوجہ سے، م یدرد ک ںیجوائنٹ م کیکرولیس  (5)   
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گھر کا کام، مشاغل، سماجی زندگی کام،  : 8 

 
جوائنٹ  کیکرولیس ریکام کر سکتا ہوں، گھر کا کام کر سکتا ہوں، اور جو کچھ چاہوں کر سکتا ہوں بغ ںیم (0)

درد کے۔ ںیم  
 

پسند کرتا  یکام کرنے، گھر کے کام کرنے، اور جو بھ ںیم کنیہلکا درد ہے، ل ںیجوڑ م کیکرولیمجھے س  (1)
 ہوں کرنے کے قابل ہوں ۔

 

پسند کرتا  یکام کرنے، گھر کے کام کرنے، اور جو بھ ںیم کنیکچھ درد ہے، ل ںیجوڑ م کیکرولیمجھے س  (2)
 ہوں کرنے کے قابل ہوں۔

 

کام کرنے، گھر کے کام کرنے، اور جو چاہوں وہ  ںیم کنیدرد ہے، ل دیشد ںیجوڑ م کیکرولیمجھے س  (3)
ے قابل ہوں۔کرنے ک  

 

کام کرنے، گھر کے کام کرنے، اور وہ کام کرنے  ںیوجہ سے،م یدرد ک ںیجوائنٹ م کیکرولیس رےیم  (4)
 سے منع کرتا ہوں جو مجھے پسند ہے۔

 

 ونکہیکر سکتا جو مجھے پسند ہے ک ںینہ یکچھ بھ ایکر سکتا،  ںیکر سکتا، گھر کا کام نہ ںیکام نہ ںیم  (5)
درد ہے۔ ںیجوڑ م کیکرولیس رےیم  

 

 

   9 : سونا

جگاتا۔ ںیجوڑ کا درد مجھے نہ کیکرولیس (0)   

درد کے ساتھ جاگتا ہوں۔. ںیجوڑوں م کیکرولیاپنے س یکبھ یکبھ ںیم (1)   

گھنٹے سو سکتا ہوں۔ 8 با  یرات کو تقر ںیم کنیوجہ سے جاگتا ہوں، ل یدرد ک ںیجوائنٹ م کیکرولیس ںیم  (2)   

سکتا۔ ںیسو نہ ادہیگھنٹے سے ز 6وجہ سے  یدرد ک ںیجوائنٹ م کیکرولیاپنے س ںیم  (3)   

سو سکتا۔ ںینہ ادہیگھنٹے سے ز 4وجہ سے  یدرد ک ںیجوائنٹ م کیکرولیاپنے س ںیم  (4)   

وجہ سے بمشکل سو سکتا ہوں۔ یدرد ک ںیجوائنٹ م کیکرولیاپنے س ںیم  (5)   

 

 10 : سیکرولیک جوڑ کا استحکام

کرتا ہے۔ ںیمستحکم محسوس نہ ریجوائنٹ غ کیکرولیس (0)   

 فیتکل ںیجوڑوں م کیکرولیتو آپ اپنے س ں،یکام کرتے ہ ادہیز ای ںیورزش کرتے ہ ادہیجب آپ بہت ز  (1)

۔ںیمحسوس کر سکتے ہ  

 

جگہ سے باہر محسوس ہوتا ہے۔ ای لایجوڑ ڈھ کیکرولیس رایموڑتا ہوں تو م ایاپنے جسم کو جھکتا  ںیجب م  (2)   

جگہ سے باہر محسوس ہوتا ہے۔ ای لایجوڑ ڈھ کیکرولیس رایچلتا ہوں تو م ایکھڑا ہوتا ہوں  ںیجب م  (3)   

جگہ سے  ای لایجوڑ اکثر ڈھ کیکرولیس رایحرکت کرتا ہوں، م ایک ںیپڑتا ہے کہ م ںیفرق نہ یاس سے کوئ (4)

 باہر محسوس ہوتا ہے۔

 

جگہ سے باہر محسوس ہوتا ہے ای لایڈھ شہیجوڑ ہم کیکرولیس رایم  (5)   

 

50مجموعی اسکور: ____ /   

 

 


